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Foreningen 2 Foreldre

F2F er en foreldre-barn organisasjon som ble etablert i 1985. Foreningen drives pa frivillig basis,
og omfatter omlag 2000 medlemmer tilknyttet en rekke fylkeslag over hele landet.

Vir visjon. F2F skal skape trygge familieforhold for barn med to hjem. Sa enkelt, og sa vanskelig.

Medlemsbladet F2F

f®

Redaktor - Gafisk design / Foto:

Salg / Kundeoppfolging:

Ketil Petersen Per Olav Storseth
Telefon: ............... (+47) 970 96 014 Telefon: .............. (+47) 959 09 710
E-posti.......n.... kepeter@online.no E-pOStiaceeveunnnee. p-olav@online.no

Annonsering i medlemshladet

o 4 utgivelser i aret + Bladet inneholder

Pressemeldinger og redaksjonelt stoff

+ Distribusjon via Posten Norge rett
i postkassen
(Adresserte utsendelser)

+ Malrettet profilering
gir stor respons for annonser

+ Opplag 2.000 eks. o Markedsforing i et seriost
medlemsblad og stetter
+ Lave annonsepriser viktig barnearbeid.

Annonsering i medlemshladet

Annonsepriser med rabatt etter antall innrykk.

Rabatter: Linnrykk | "2 innrykk 5% | 3 innrykk 10% | "4 innrykk 20%
1/8 side (88 mm. x 60 mm.) Kr  3.000,- Kr  2.850,- Kr 2.700,- Kr 2.400,-
1/4 side (88 mm. x 125 mm.) Kr  4.000- | Kr 3800-| Kr 3600-| Kr 3.200-
1/2 side (180 mm. x 125 mm.) Kr  6.000- | Kr 5700-| Kr 5400,-[ Kr 4.800,-
1/1 side (180 mm. x 260 mm.) Kr  8.000,- Kr 7.600,- Kr 7.400,- Kr 6.400,-
Innside cover (210 mm. x 297 mm. + 5 mm. utf.] Kr  10.000,- Kr  9.500,- Kr  9.000,- Kr  8.000,-
Bakside (210 mm. x 265 mm. + 5 mm. utf.) Kr 10.000- | Kr 9500-| Kr 9.000-| Kr 8.000,-
Dobbelside (420 mm. x 297 mm. + 5 mm. utf.) | Kr 20.000,- Kr 19.000,- Kr 18.000,- Kr 16.000,-
4-sider midten (210 mm. x 297 mm. x 4) Kr 40.000- | Kr 38000-| Kr 36.000,-| Kr 32.000-

* For d oppna rabatt md innrykkene veere innenfor en periode pd 12 mnd. med forhdndsavtale.

Alle priser er pr. innrykk og gyldig ut 2010 og er eks. mva.
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Foreningen 2 Foreldre
Asenveien 1, 1400 Ski
Org.nr.: NO980396010MVA
Telefon: +(47) 64 87 39 55
Telefaks: +(47) 64 87 39 54

E-post: post@f2f.no
Web: www.f2f.no

Januar Februar Mars April
U Ma TiOn To Fr Lo So U Ma TiOn To Fr Lo So U Ma TiOn To Fr Lo So U Ma TiOn To Fr Lo So
53 1 2 3 5 1 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3 4 5 6 7 13 1 2 3 4

1 45 6 7 8 910 6 8 910 11 12 13 14 10 8 910 11 12 13 14 4 5 ® 7 8 910 11
2 11 12,13 14 15 16 17 7 1516 17 18 19 20 21 11 15 16 17 18 19 20 21 15 12 13 14 15 16 17 18
3 18 19120 21 22 23 24 8 22 23 24 25 26 27 28 12 22 23 24 25 26 27 28 16 19 20\ 21 22 23 24 25
2

25 26 27 28 29 30 31 13 29 30 31 17 26 27128 29 30
Materialfrist Materialfrist
nr. 1/2010 nr. 2/2010
Mai Juni Juli August
U Ma TiOnTo FrLe So¢¢ U Ma TiOnTo Fr Lo So¢ U Ma TiOnTo Fr Le S¢ U Ma TiOn To Fr Lo So
17 1 2 22 1 2 3 4 5 6 26 1 2 3 4 30 1

18 3 4 5 6 7 8 9 23 7 8 910 11 12 13 27 5 6 7 8 910 11 31 23 4 5 6 7 8§
19 10 11 12 13 14 15 16 24 14 15 16 17 18 19 20 28 12 13 14 15 16 17 18 32 9 10 11 12 13 14 15
20 17 18 19 20 21 22 23 25 21 22 23 24 25 26 27 29 19 20 21 22 23 24 25 33 16 1718 19 20 21 22

21 24 25 26 27 28 29 30 26 28 29 30 30 26 27 28 29 30 31 34 23 24 25 26 27 28 29
22 31 35 30 31

Materialfrist

nr. 3/2010
September Oktober November Desember
U Ma TiOn To Fr Lo So U Ma TiOn To Fr Lo Se UkeMaTiOn To Fr Lo Se UkeMaTiOn To Fr Lo Seo
35 1 2 3 4 5 39 1 2 3 44 1 @2 3 4 5 6 7 48 1 2 3 4 5

36 6 7 8 9101112 40 4 5 6 7 8 910 45 8 10 11 12 13 14 49 6 7 8 9 10 11 12
37 13 14 15 16 17 18 19 41 11 12 13 14 15 16 17 46 15 16117 18 19 20 21 50 13 14 15 16 17 18 19
38 20 21 22 23 24 25 26 42 18 19 20 21 22 23 24 47 22 23 24 25 26 27 28 51 20 21 22 23 24 25 26
39 27 28 29 30 43 25 26 27 28 29 30 31 48 29 30 52 27 28 29 30 31

Materialfrist
nr. 4/2010
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Spesikasjoner for medlemshladet

Materialfrister

Nr. 1. 05.01.2009
Nr. 2 06.04.2010
NI B sesriissssiiisssssisssssssisssssssssssssssssins 03.08.2010
Nr. 4 02.11.2010
Opplag

2.000 eks., 4 utgivelser pr. ar.

Spaltebredder:

1 spalter 42 mm.
2 spalter 88 mm.
R L SOOI 134 mm.
4 spalter 180 mm.
Satsflate helside (+5 mm. utfallende)............... 210x297 mm.

Tekniske spesifikasjoner:
Format: A4 (210x297 mm.)
Opplag: 2.000 eks.

Papir: 130gr. Multiart Silk

Omfang: 38 - 44 sider

I produksjonen benyttes programmene i CS3-pakken pa Macintosh plattform.
Ferdige annonser sendes som X-1a kompatibel PDF og inkludert fonter.
Annonser som sendes som dpent InDesign-dokument ma vedlegges bade fonter
og bilder/logoer i ai eller psd format. Farger ma veere RGB. Opplosning pa alt
bildemateriell ma veere minimum 300 DPI i str. 1:1.

Medlemsbladet trykkes av Heimdal Trykkeri AS og distribueres adressert via Bring.

Bank
Nordea, konto 7874.05.54823




Utgiver: Foreningen 2 Foreldre, Asenveien 1, 1400 Ski
Org.nr.: NO980396010MVA - Telefon: +(47) 64 87 39 55
Telefaks: +(47) 64 87 39 54 - E-post: post@f2f.no - Web: www.f2f.no




